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令和 2年 

7月号 

＊行事食＆イベント食＊ 

令和 2年 7月の予定!! 

7/11、25 特養ホーム喫茶 

ケーキやプリン、まんじゅうなどの和菓子も

ご用意してお待ちしております！ 

デイサービス喫茶は 7/31です！ 

7/7 七夕行事食 

「七夕そうめん」をメインにした行事食を 

提供します。そうめんは色鮮やかな３色そ 

うめんで提供します！ 

デイサービスは、おやつとして 7/1-7/6 

まで「そうめんおやつ」をご提供します！ 

7月 料理クラブ 

入所者の皆様と、手先を使った運動として 

おやつ作りを行います！ 

何を作るかはお楽しみに！！ 

7/18 土用の丑の日 

うなぎの高騰により、今年度は「穴子ちら

し」を提供いたしますが、盛り付けや味付

けに気を配り、美味しいと言っていただけ

るものをご提供します。 

6/23 セレクト食実施！ 

今回のセレクト食は、 「さばの生姜煮 VS 肉豆腐」 

写真をお見せして、どちらが良いか選んでいただくのですが、 

写真を見た瞬間に決める方と、悩んで悩んで決める方がいら 

っしゃいました！ 

人気は肉豆腐でした！ 

誕生会のお祝い膳は、「豆ごはん、天ぷらの盛り合せ、 

キャベツの味噌マヨ和え、フルーツ（メロン）」をご用意！ 

又、おやつには「ケーキバイキング」を行いました。 

数種類のケーキからお好きなケーキを選んでいただきま 

した！皆さん、「これっこれっ」と 

指をさして楽しまれていました！ 

6/20 誕生会！！ 6/27 料理クラブ実施（フルーツポンチ） 

                今月の料理クラブは、８名 

                の入所者と行いました！ 

                フルーツを数種類ご用意し 

                包丁で切る作業を手分けし                      

                て行っていただきました。 

                サイダーを入れた瞬間、 

美味しそうと声が上がり 

ました！ 

  


